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UBND PHUONG MUONG THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON NAM THANH Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 04 /KH-MNNT Nam Thanh , ngay 14 thing 01 ndm 2026
KE HOACH

Trién khai phong, chdng HIV/AID - Ma tiy, Mai dim trén dia ban phuong
Muwong Thanh Nam 2026 cua truong mam non Nam Thanh

Thuc hién Ké hoach sé6 09/KH-BCD, ngay 12/01/2026 cta Ban chi dao,
phong, chéng t6i pham, t& nan xa hoi UBND phuong Mudng Thanh vé Ké hoach
Hoat dong phong, chong HIV/AID - Ma ty, Mai ddm trén dia ban phuong Muong
Thanh Nam 2026;

Cin cir Quyét dinh sb 1799/QD-SYT, ngay 31/12/2025 ctia S¢ Y t€ tinh Dién
Bién vé viéc giao chi tiéu ké hoach phat trién sy nghiép Y té Nam 2026.

Cin ¢t tinh hinh thuc té ctia nha trudng xay dung ké hoach trién khai phong
chéng HIV — Ma tly, mai ddm nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Khéng ché ty 1& nhiém HIV con séng/dén sb con 0,93%; tao méi trudng thuan
loi cung cép cac dich vu than thién, tranh sy ky thi, phéan biét d6i xir nguoi nhidém
HIV/AIDS, giam tic dong ctia HIV/AIDS déi véi sy phat trién kinh té - x4 hoi.
Tang cuong céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS huéng dén muc tiéu: 95%
nguoi nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV ctia minh, 95% ngudi chan doan
nhidm HIV duoc didu tri bing thubc ARV, 95% ngudi diéu tri bing thuée ARV ¢
tai lugng vi rut dudi ngudng phat hién va chdm dut can bénh AIDS trudc nim
2030.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Thong tin gido duc truyén thong thay d6i hanh vi.

- 92,2% nguoi nhiém HIV (quan ly dugc) tham gia sinh hoat tai cac cdu lac bg,
nhoém dong ding va cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS khAc.

- 100% t& dan phd, ban, thén, doi dugc truyén thong phong, chong HIV/AIDS

2.2. Giam sat dich HIV, can thi¢p giam tac hai du phong lay nhiém HIV.
2.2.1. Giam sat dich

- 97,7% phu nit ¢6 thai (PNCT) dugc tu van va kiém tra HIV.

- 100% phu nir mang thai nhim HIV nhan dugc thuée ARV. - 95,8% nguoi

nhiém HIV trong cong df“mg dugc phat hién va béo céo.
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- 95,1% ddi tuong c6 hanh vi nguy co cao duoc tur van, xét nghiém HIV.

- 95,3% nguoi nghién chich ma tiy sir dung bom kim tiém sach.

- 93,3% ngudi ban dam sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc.

- Ty 18 nhiém HIV trong nhém NCMT < 30% 2

- Ty 1& nhiém HIV trong nhém BD < 10%

2.2.2. Can thiép giam tic hai du phong liy nhiém HIV

- 95,3% nguoi nghién chich ma tiy st dung bom kim tiém sach.

- 93,3% nguoi ban dam sur dung bao cao su trong quan hé tinh duc.

- Piéu tri thay thé nghién cac chét dang thude phién bing thudc thay thé cho
d6i tugng NCMT.

2.3. Du phong lay truyén HIV tir me sang con

- 100% phu nit mang thai nhiém HIV va con ctia ho dugc diéu tri du phong
bang thubc ARV.

- 97,7% phu nir c6 thai (PNCT) dugc tu van va kiém tra HIV.

- 100% me nhiém HIV va con cua ho duoc tiép tuc cham séc va nhén céc can
thiép phu hop sau sinh.

- Giam ty 1& nhiém HIV ctia tré sinh ra tir me nhiém HIV < 2%.

I1. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Kip thoi cdp nhédp céc van ban chi dao cia Trung tam kiém soét bénh tat tinh,
khoa KSBT-HIV/AIDS va ciia cap trén.

- Tu van va diéu tri nghién chat phdi hop cling céc khoa phong lién quan ting
cudng kiém tra, giam sat, hd tro k§ thudt vé cong tac phong chéng HIV/AIDS trén
dia ban phuong.

- Tram Y té phdi hop v6i phong VHXH, Cong an phudng tham muu UBND
phuong kién toan Ban Chi dao phong, chéng té nan x4 héi, xay dung ké hoach
phong chéng HIV/AIDS-Ma tily, mai dam.

2. Thong tin truyén thong thay ddi hanh vi phong, chong HIV/AIDS

- Tang cudng truyén thong cho cac nhém ddi tugng co nguy co cao vé céc ndi
dung phong, chéng HIV/AIDS.

- Tuyén truyén van dong ngudi nhiém HIV (quan ly dugc) tham gia vao cac
hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

- T4 chtre cac hoat dong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS qua loa truyén
thanh, ding tai céc tin bai, chuyén dé vé céc ndi dung phong, chéng HIV/AIDS
trén cac nhom Zalo cia trudéng cac nhom: Thon, ban, don vi trén dia ban phuong.
Néng cao hiu biét ctia ngudi dan vé HIV, dic biét 1 giam ky thi, phan biét doi xur
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v6i ngudi nhiém HIV, ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV tai gia dinh,
cong déng, noi hoc tip va lam viéc.
- T4 chirc cac su kién truyén thong nhu: Thang cao diém du phong lay truyén
HIV tir me sang con trong thang 6. Thang hanh dong Quéc gia phong chong
HIV/AIDS trong théng 12 tai céc to dan phd, thon, ban, ddi trén dia ban.
- Phét c4c tai liéu tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS nhu (& roi, tranh lat,

4p phich, bang rén ... tir cac ngudn ctia chuong trinh).

- Xay dung cac budi truyén thong gido duc strc khoe vé phong, chéng
HIV/AIDS: Thuc hién truyén thong tai trudng hoc, cong dong.

3. Hoat dong can thiép giam tac hai dy phong lay nhiém HIV

3.1. Chuong trinh can thi¢p giam tic hai cho nhom NCMT va MSM

- Cung c4p bom kim tiém, bao cao su cho nhém cé hanh vi nguy co cao,
khuyén khich trao d6i bom kim tiém va sir dung bao cao su thong qua lyc luong,
cong téc vién dan sb (52 nguoi), dong dang vién (01 ngudi) trén dia ban phuong.
Bén canh hinh thirc phat mién phi qua tuyén truyén vién dong dang vién, cic thung
bom kim tiém cb dinh, ddng dang vién, Pam béo trong 01 thang tiép cén, phan
phét t6i da 25 chiéc bom kim tiém, 03 chiéc bao cao su cho tbi thiéu 20 nguoi
nghién chich ma tay;

3.2. Thuc hién chwong trinh diéu tri nghién cic chit dang thudc phién
bing thudc thay thé (Methadone).

- Tang cudng cong tac tu vAn, truyén thong cho céc ddi tugng nghién chich ma
tuy di ubng Methadone tai co s& cép phat thubc Methadone.

- Tram Y té ra soat s6 nguoi nghién ma tiy ma chua di ubng Methadone lap
danh sach cu thé dé quan ly, tiép cén tuyén thong van dong ho tham gia diéu tri
nghién céc chat dang thudc phién biang Methadone

4. Cong tac cham séc, diéu tri HIV/AIDS va Dy phong lay truyén HIV tir
me sang con.

4.1. Cham séc, diéu tri HIV/AIDS

- Théng tin, tuyén truyén vé loi ich cla viée tiép can sém cac dich vu du phong,
xét nghiém va diéu tri HIV; quang ba cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS, lgi ich
cua viéc tham gia Bao hiém y té qua cac kénh truyén thong cua dia phuong qua loa
phat thanh t6 dan phd, thon, ban.

- Thong tin, tuyén truyén vé diéu tri ARV sém, tap trung vao nhém d6i tuong
nguy co cao va ngudi nhiém HIV chua tiép can dugc véi diéu tri.

- Tang cudng tu van tudn thi diéu tri cho ngudi bénh va c6 cac bién phap theo
dai duy tri didu tri ARV ctia bénh nhén qua ngudi nha ngudi bénh.
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- Két ndi giira cac co s& diéu tri khi ngudi bénh duge chuyén tiép didu tri tai co
s& y té khéc.

- Panh gié viéc thuc hién tuan tha diéu tri cia ngudi bénh (1 1an/nam déi véi
bénh nhan cii va 1 1an/6 thang d6i v&i bénh nhan méi) va trién khai cac hoat dong
hd tro tuan thu didu tri cho cac truong hop ngudi bénh bo tri (thdng qua ddi ngii
cOng tac vién, tuyén truyén vién dé)ng déng va nguoi nha bénh nhén dé hd trg bénh
nhan tuén tha diéu tri).

4.2. Dy phong lay truyén HIV tir me sang con

- Tram Y té thuc hién tu van, 14y mau méu xét nghiém HIV cho trudong hop
phu nitr mang thai dén kham, dén dé tai Tram. 4

- Trién khai hoat dong du phong 14y truyén HIV tir me sang con; Theo déi,
danh gia hiéu qua chuong trinh 13y truyén me con va trién khai diéu tri du phong
lay truyén me con va theo ddi cip me con.

- X4y dung ké hoach cu thé va té chtrc Thang cao diém du phong 14y truyén
HIV tir me sang con ndm 2026.

- Tu van xét nghiém HIV cho phu nit mang thai sém, dam bao thuéc ARV cho
phong lay truyén tir me sang con theo quy dinh ctia B§ Y té.

- X4y dung K& hoach phdi hop giita Chuong trinh Phong, chéng HIV/AIDS va
Chuong trinh chéng Lao nam 2026; Théng nhat trach nhiém rd rang gitta chuong
trinh Lao va chuong trinh HIV/AIDS trong viéc phéi hop du phong, diéu trj va
chim séc cac van dé lién quan dén HIV va Lao;

- Tang cuong cong tac ing dung cong nghé thong tin trong quan ly nguoi
nhiém HIV va ca bénh diéu trji ARV.

5. Cong tac tw van xét nghiém

- Tiép tuc duy tri va trién khai thuc hién céc hoat dong tu van, xét nghiém sang
loc HIV tai Tram Y té va tai cong ddng theo ding huéng dan tai Quyét dinh
2673/QD-BYT ngay 27/4/2018 ctia B§ Y té vé viéc ban hanh “Hudng dén tu vén,
xét nghiém HIV tai cOng dong”; Quyét dinh 2674/QD-BYT ngay 27/4/2018 clia
Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudéng dan qudc gia xét nghiém HIV” va cac quy dinh
hién hanh khéc. Pam bao thue hién céc quy trinh chuan vé tur vén trude, trong va
sau xét nghiém, céc quy trinh tir Iy mau, van chuyén mau, xét nghiém dén phan
hdi, bdo céo két qua theo dung quy dinh.

- Tiép tuc trién khai da dang hod céc hinh thirc tu van xét nghiém HIV dé dam
bao su sin c6 cua hé théng xét nghiém sang loc HIV nham dép tmg nhu cau cho
nguoi dan. Tép trung tu vén xét nghiém HIV cho cic nhém nguy co cao nhu:
Nguoi nghién chich ma tay; vq/chf“:ong ban tinh, ban chich ctia ngudi nhiém HIV;
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Nhém phu nit ban dim; xét nghiém HIV trong nhém nam quan h¢ tinh dyc dong
gi¢i (MSM), dac biét nhom MSM tré tudi & cac truong hoc.

+ Thue hién tu van xét nghiém HIV tai céc co s0'y té:

- Thudng xuyén tuyén truyén, tu vén cho nhiing ngudi ¢6 nguy co lay nhiém
HIV, nguoi dan vé loi ich ca viée dinh ky tw nguyén xét nghiém HIV dé biét duoc
tinh trang nhiém HIV cta minh, bao vé strc khoe ban than va cong dong tham gia
xét nghiém HIV sém va dinh ky 01 nim 01 lan.

- Pam bao viéc két ndi chuyén giri cac trudng hop xét nghiém sang loc HIV ¢6
phan tng dén cac co so xét nghiém khang dinh dé xéac dinh tinh trang nhiém HIV.
Tu vén, chuyén giri cac trudng hop HIV duong tinh dén céc co so diéu tri ARV;
chuyén guri cac truong hgp nguy co cao co két qua xét nghiém am tinh t&i dich vu
diéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV phu hop.

- Pam béo vat tu, sinh pham phuc vu cho cong tac xét nghiém sang loc HIV
tai Tram Y té.

6. Nang cao nang luc hé thong phong chéng HIV/AIDS

- Tao diéu kién cho can b di dao tao cac khéa ngén han do Trung tam kiém
so4t bénh tat tinh Dién Bién t6 chirc nhim nang cao nang luc quan 1y va chuyén
mén trong hé théng phong, chong HIV/AIDS. Duy tri hé théng co s dir liéu dé
cung cap thong tin va tai liéu cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

IV. TO CHUC THUC HIEN

Nha truong xay dung ké hoach trién khai céc hoat dong truyén thong phong,
chéng HIV/AIDS t6i toan thé can b, gido vién, nhan vién trong nha truong

Trén déy la K& hoach hoat dong phong chéng HIV/AIDS nim 2026 cta trudng
mam non Nam Thanh phuong Mudng Thanh; yéu cdu cac bd phan trong nha
trudng nghiém tuc thuc hién./

Noi nhin:

- Phong VHXH (dé blc);
- Céc d/c CBGVNV (T/h)
- Luu VT.




